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Hackbällchen* in currysoße
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vonMich
Hackbällchen* in Currysoße
                    

4 Personen
500gr. Hack                 mager

1 Ei Bällchen-Zubereitung
4 El. Joghurt Hackfleisch, Ei und Joghurt vermen-

1 Zwiebel gen. Zwiebel fein reiben, Knoblauch
10gr Knoblauch pressen und 1TL Salz, etwas Pfeffer

1 + 2 TL Curry und 1TL Curry dazugeben.
125gr. Schlagsahne Daraus 16 kleine Klöße formen. In
Salz Pfeffer & Zucker reichlich Salzwasser 15 bis 20 Minu-
20gr. Mehl ten garziehen lassen.
20gr. Butter

1 Apfel             säuerlich

Currysoße-Zubereitung
Butter schmelzen, Mehl und 2TL Curry
darin anschwitzen. Mit 500ml. Klößchen-

     

* Ein Rezept aus den 70er Jahren.

wasser ablöschen, Sahne zugießen und
aufkochen. 
Apfel raspeln und unterrühren. 
Mit Salz, Curry & Zucker abschmecken, 
die Klößchen unterheben. 

Dazu Reis servieren.


