Der Erbsenzahler aus Herne
Rezepte zum nachkochen vom Erbsenzahler

vonMich

Bami Goreng eurasisch
Lauch, Mohren, Paprika nach vonMich

A/ 9 Portionen _
: Vorbereitung

450gr. Fleisch mager
2Tuten gebratene Nudeln rix Fleisch in mundgerechte Stlicke schnei-
500gr. Porree/Friihlingszwieb. den. Mdhren putzen und dinn
250gr. Mé&hren stifteln. Lauch in Ringe

- - schneiden. Paprika
2 Fepie o klein stiickeln.

30gr. Butterschmalz

300gr. Mi-Nudeln Die Mi-Nudeln nach Vorschrift garen,

2TL. SojasoRe* o gut abtropfen lassen.

jezzkommt allett innefanne

Fleisch im Butterschmalz anbraten.
Gesamtes Gemuse hineingeben.
Etwas Wasser zugeben, alles
5Min.dunsten. Nudeln hin-
eingeben, FIX dartber
verteilen, umruh-
rahren, kraftig

© 2016 vonMich - Der Erbsenzéahler aus Herne
anbraten.

Bleibt etwas ubrig - einfach einfrieren

*wer es sehr asiatisch mag - mit SojasoRe abschmecken
hami _aorena elirasisch inc _nhn / undate: 04 11 2022 M
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